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　　　　------------

　　あなたの地域何してる？あなたのまちの地域活動協議会

　地域活動協議会では、まちづくり活動にみなさんの参加をお待ちしています！

　さまざまな地域活動の発信に取り組んでいます

　あなたのまちの広報紙です!

　地域活動協議会では、町会の掲示板や自分たちで作った広報紙・ホームページ・フェイスブックなどを活用して、地域の活動内容を広く発信しています。

　地域活動協議会については北区ホームページでも紹介しています。

　各地域活動協議会のホームページやフェイスブックにリンクもしています。ぜひ一度ご覧ください。

　「大阪市北区地域活動協議会」で検索

　「ホームページ」

　「滝川」

http://www.geocities.jp/tkatudou/index.html

　「堀川」

http://horikawa-chiiki.jimdo.com/　

　「北天満」

http://kitatenma-tkk.jimdo.com/

　「済美」

http://www.kitakuseibi.jp/index.html
　「菅北」

http://kanboku-chikyo.sakura.ne.jp/kouhou/

　「中之島」

http://nakanoshimarengou.web.fc2.com/index.html

　「中津」

http://umedanotonari.com/

　「フェイスブック」

　「本庄」本庄地域活動協議会

　「豊崎」豊崎ええとこプラン、豊崎地域活動協議会

　「中津」中津地域活動協議会

　菅北地域活動協議会広報委員会におじゃましました

　第7号のテーマは「和」と「輪」

　世代を超えて地域のみんなが「和やかに」の“和”と、人と人とのつながりをあらわす「輪」。

　「地域の活動は毎年同じで写真もよく似たものだけれど、毎号テーマを決め、どこにスポットをあてるかで、同じ題材を違った形で伝えられるよう努めています」とは編集長の声です。町会・商店街・PTAなどから集まった「褒められて伸びる」編集委員会メンバーは、地域のみなさんからのコメントをもらうと作業の励みになると編集後記には綴られています。

　地域活動協議会とは

　夏の盆踊りやラジオ体操。いざという時のための防災訓練。子どもたちの登下校の見守り。高齢のカタガタの健康教室。これらの活動を支える地域運営のしくみが地域活動協議会です。

　地域活動協議会では、おおむね校区等地域を単位として、これまで地域活動を担ってきた地域振興会（町会）や地域社会福祉協議会などの地域住民の組織をはじめ、学校や企業を含めた地域で活動する団体が幅広く参画し、防犯・防災、子ども・青少年、福祉などさまざまな分野の活動を行っています。

　地域活動協議会のさまざまな活動を広げていくためには「人と人とのつながり」が大切です。

　そのつながりを作ってきたのが地域振興会（町会）です。

　町会にまだ加入されていない方はぜひ加入し、地域活動に参加しましょう。

　3月号では地域の「輪」をひろげるための取り組みについて紹介します!お楽しみに!

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　所得税及び復興特別所得税、個人市・府民税の申告が始まります

　「所得税及び復興特別所得税の確定申告」

　申告会場

　大阪福島・北・大淀税務署合同申告会場（ＪＲ「北新地駅」東改札口を出て右側へ約60メートル）

　2月2日（火）から3月15日（火）、土・日・祝日を除く、9時30分から16時

　広域申告センター

　JR北新地駅前会場（地下歩道）、天満橋会場（大阪合同庁舎第3号館1階）

　2月2１日(日)・2月28日（日)、9時30分から16時

　「ご注意ください！」

　会場の混雑状況により早めに受付を終了させていただく場合があります。

　税務署の庁舎内には、確定申告会場を開設いたしません。

　税務署では、作成済みの申告書等の受付、納税、納税証明書の発行及び用紙の交付のみを行います。

　「市・府民税の申告」

　市・府民税の申告義務がある方は市・府民税の申告をしてください。所得税及び復興特別所得税の確定申告をされた方は、市・府民税申告は不要です。

　　期間…2月16日（火）から3月15日（火）（別途、事前受付期間あり）

　2月16日（火）から１週間程度及び3月15日（火）は、窓口が大変混み合い、長時間お待たせする場合がありますが、あらかじめご了承願います。

　申告会場

　梅田市税事務所（北区梅田1-2-2-700大阪駅前第2ビル７階）

　9時から17時30分（金曜日は19時まで）土曜日・日曜日は除く

　臨時申告会場

　北区役所（5階501会議室）

　9時から17時30分（金曜日は19時まで）土曜日・日曜日は除く

　臨時申告会場への電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

　平成28年度は事前申告受付会場を設置いたします。

　梅田市税事務所（北区梅田1-2-2-700大阪駅前第2ビル7階）

　2月2日（火）から2月9日（火）9時から17時30分（金曜日は19時まで）土曜日・日曜日は除く

　各会場へは、電車・バスをご利用ください。申告書は郵送でも提出できます。

　　問合せ…所得税及び復興特別所得税について「北税務署」電話6313-3371、「大淀税務署」電話6372-7221、市民税・府民税について「梅田市税事務所課税担当（市民税等グループ）」電話4797-2953

　　　　------------

　　確定申告にかかる社会保険料控除のための納付額の確認方法について

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は所得税や市府民税における社会保険料控除の対象となります。

　確定申告の際に、領収書の添付は必要ありません。納付額については以下の方法で確認のうえ申告書に記入してください。

　　納付方法…納付書（振込み用紙）

　　確認方法…領収書の日付印が平成27年1月1日から12月31日までの分を合計した金額

　　納付方法…口座振替

　　確認方法…通帳の引落し日が平成27年1月1日から12月31日までの分を合計した金額

　　納付方法…年金から特別徴収（年金からのお支払い）

　　確認方法…公的年金の源泉徴収票に記載されている金額（日本年金機構から1月中旬頃発送されています。）

　　納付方法…領収書の紛失等で金額が確認できないとき

　　確認方法…区役所にて「納付額のお知らせ」を発行いたします。担当部署の窓口、または電話で発行を依頼してください。なお、電話による金額のお答えはいたしません。後日、「納付額のお知らせ」を郵送いたします。

　　問合せ…国民健康保険料は保険年金課（管理）電話6313-9946、後期高齢保険料は保険年金課（保険）電話6313-9956、介護保険料は福祉課（介護保険）電話6313-9859

　　　　------------

　　「障がい者控除対象者認定書」の発行について

　　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきり高齢者または認知症高齢者の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」を発行します。認定書を提示して所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより、税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

　すでに障がい者手帳の交付を受けているカタは、手帳により税の控除申請が可能ですので、「障がい者控除対象者認定書」は必要ありません。

　「障がい者控除対象者認定書」は税の控除を受けるためのもので、障がい者手帳の代わりとなるものではありません。

　税の控除の詳細につきましては、市税事務所及び税務署におたずねください。

　　問合せ…福祉課（高齢福祉）電話6313-9859ファックス6313-9905

　　　　------------

　　介護サービスの利用者負担金等の医療費控除について

　　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。いずれも「領収証」が必要となります。

　施設サービスの利用者負担額

　居宅サービス（福祉系サービスや医療系サービス）の利用者負担額

　福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。

　　福祉系サービス…生活援助中心型を除く訪問介護、通所介護など。

　　医療系サービス…訪問看護、通所リハビリテーションなど。

　介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき

　おむつ代

　おむつ代の医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要ですが、要介護認定を受けおむつを使用している方で、おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、要介護認定を受けた区役所の介護保険担当で交付できる場合があります。

　　問合せ…福祉課（介護保険）電話6313-9859ファックス6313-9905

　　　　------------

　　広報紙＆ホームページバナー広告募集中！

　広告募集期間は2月25日まで！

　北区広報紙「わがまち北区」は、北区内で全戸配布しています（発行部数毎月11万部以上）

　北区広報紙「わがまち北区」平成2８年5月号から平成2９年4月号に掲載する

　1種広告（縦54ミリ・かける横124ミリ）ひと月あたり1枠35,000円

　2種広告（縦54ミリ・かける横252ミリ）ひと月あたり1枠70,000円

　北区ホームページ平成28年5月1日から平成29年4月30日に掲載する

　バナー広告（縦60ピクセルかける横120ピクセル）ひと月あたり1枠5,500円

　　広告掲載の基準・取扱いについては、「大阪市広告掲載要綱」「大阪市北区広報紙等広告掲載要領」に定めています。また、申込みいただいた広告については、この要綱等に基づき審査を行い、掲載の可否を決定します。掲載希望者多数の場合は抽選とします。

　今回の募集の結果、空きが生じた場合は、随時受付を行います。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

　　申込・問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474

　　　　------------

　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付を希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課(政策企画）電話6313-9474

　なお、音訳版（CD）を希望のカタは「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　新成人と区長との懇談会を開催しました

　　「北区はたちのつどい（1月11日開催）」で、新成人を代表して「誓いのことば」を述べた大城　健（おおしろたける）さんと「記念品」を受領した山下　凌（やましたりょう）さん、くす玉割りに参加された垣根　健人（かきねけんと）さん、脇坂　凪（わきさかなぎ）さんに、北区の思い出や将来の夢などについて区長がお話を伺いました。

　　問合せ…地域課（区民協働）電話６３１３-９７４３

　　　　------------

　　国立・私立の小中学校へ入学される方へ（2月10日まで）

　４月から国立・私立の小中学校、咲くやこの花中学校へ入学される場合は、区役所への届出が必要です。入学する学校が発行する入学許可書と就学通知書・印鑑を持って２月10日までにお住まいの区の戸籍登録課までお越しください。

　　問合せ…戸籍登録課（登録）1階3番窓口電話6313-9963ファックス6362-3821

　　　　------------

　　新保育施設（平成２８年４月1日開園予定）入所受付を開始します

　北区内に地域型保育事業（小規模保育）が開園（平成２８年４月1日予定）します。入所を希望される方の申込みを受け付けます。

　　保育施設名…（仮称）中之島ちどりキッズ

　　住所…北区西天満３-８-１１

　　対象…保護者またはそれに代わる人が仕事や病気のため家庭で保育できないなど保育が必要と認められる場合。

　　対象年齢…０歳児（生後６か月から）から２歳児

　　募集定員…１２名

　　申込受付…２月8日（月）から2月１９日（金）（土・日・祝日は除く）

　　受付場所…福祉課（子育て支援）３階３３番窓口（郵送での受付はできません。）

　定員に余裕のない場合などは、入所できないことがあります。

　申込書は大阪市ホームページよりダウンロードできます。

　　問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）電話6313-9489ファックス6313-9905

　　　　------------

　　要援護対象者のカタに名簿登載への同意確認書類を送ります。

　豊崎東地域の要援護対象者の方に対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、要援護者名簿登載への同意確認書類を送ります。皆様のご理解ご協力をお願いします。なお、今回の名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　豊崎東地域とは

　天神橋７丁目1から11・（13の一部）、国分寺1丁目、2丁目、長柄西1丁目1･2・（3・4・7の一部）、長柄中1丁目、2丁目1から4・（5の一部）、長柄東1丁目、2丁目1から6

　　送付時期…2月下旬頃

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921、北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905、この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------

　　新たに、防災パートナーが誕生しました！

　登録第12号日本ボランティア研究会Entie様（天神橋3-1-40）

　　協力内容…救助・救護の提供、無線による情報伝達等、コンピューターの取扱い、無線機の操作、ヘルパーによる介護の提供、SNSやインターネットによる呼びかけ協力

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン（無料・毎月）

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　とき…２月17日(水)15時から16時（雨天中止）開始２時間前の天候により判断いたします。

　　ところ…堀川児童遊園（北区天神橋3丁目４番）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック、各100枚・個

　なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　北区役所での相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…法律相談（要予約）

　　実施日…2月3日（水）、2月17日（水）、3月2日（水）13時から17時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…行政相談（予約不要）

　　実施日…2月18日（木）13時から15時

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…司法書士相談（要予約）

　　実施日…2月10日（水）13時から16時、当日9：00から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…就労相談（予約相談あり）

　　実施日…毎週木曜日（区役所開庁日）13時30分から16時（予約不要）（受付は15時30分まで）16時から17時（要予約）（当日11時までに電話予約）

　　問合せ…地域就労支援センターフリーダイヤル0120-939-783

　　相談内容…庭木や草花の園芸相談（予約不要）

　　実施日…3月1日(火)、4月5日(火)14時から16時、北区役所１階区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

　その他の相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…ナイター法律相談（当日受付・先着順）（定員40名）

　　実施日…2月2４日（水）1８時から２1時

　　ところ…北区民センター（北区扇町２-１-27）

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　相談内容…日曜法律相談（要予約）

　　実施日…２月２８日（日）9時30分から13時30分

　　ところ…中央区役所（中央区久太郎町１-２-２７）、福島区役所（福島区大開１-８-１）、生野区役所（生野区勝山南３-１-１９）、鶴見区役所（鶴見区横堤５-４-１９）

　　問合せ…予約受付・2月25日（木）・26日（金）9時30分から12時（定員各16名）予約専用電話6208-8805、問合せ・大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…大阪市総合コールセンター、大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285ファックス6644-4894、年中無休8時から21時

　　相談内容…人権相談、専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター、人権相談専用電話6532-7830、平日9時から21時、土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------

　　各種検診等のお知らせ（無料）

　　検診名…特定健康診査（予約不要）集団検診平成27年度の最終日程です。受診がまだの方はこの機会に受診ください！

　　とき…2月10日（水）１０時から１１時

　　ところ…北区民センター

　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（７５歳以上）

　　持参物…特定健康診査受診券・健康保険被保険者証・前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

　　検診名…BCG予防接種（予約不要）

　　とき…３月3日（木）１０時から１１時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…標準的な接種期間…生後５か月から８か月の乳児、持参物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠（番号札は９時３０分から配布します。）

　　検診名…結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

　　とき…2月9日（火）、3月8日（火）１３時３０分から１４時３０分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民のカタで勤務先等で健診機会のない方
　　検診名…風しん抗体検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…2月23日（火）、3月8日（火）１３時３０分から１４時３０分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…先天性風しん症候群を予防するための対策として、風しん抗体検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　検診名…肝炎ウイルス検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…3月8日（火）１３時３０分から１４時３０分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のあるカタで満２０歳以上の市民の方を対象に、

B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。「大阪市北区健康・医療」で検索

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362‐1099

　　　　------------

　　2月の日曜開庁

　2月28日9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

　取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　消防だより

　北消防署（北区茶屋町１９-４１）電話６３７２-０１１９

　防火チェック!!「たばこ」

　火災原因の上位を占める「たばこ」。禁煙・分煙がすすみ、肩身がせまい思いをしている愛煙家の人たちも多いのでは？「たばこ」防火チェックで「火の用心」

　寝たばこはしていない、灰皿には水を入れ、縁の広いものを使っている、灰皿に吸殻がたまっていない、灰皿の周りに燃えやすいものはない、ゴミ箱に吸殻を捨てていない

　ポイ捨ては絶対にやめてください

　「火ぃ消した？」なにわを守る合言葉

　　　　------------

　　警察だより

　大淀警察署電話６３７６-１２３４、曽根崎警察署電話６３１５-１２３４、天満警察署電話６３６３-１２３４

　「地域の犯罪情勢に即した犯罪抑止総合対策」の実施！

　大阪府下の刑法犯認知件数は、平成１３年をピークとして、現在半減しています。

　本年より街頭犯罪抑止総合対策を見直した結果、発生すれば、被害者だけでなく、地域住民に大きな不安を与える犯罪を重点犯罪と考え

　（1）子どもや女性を狙った性犯罪（強姦、強制わいせつ、公然わいせつ、痴漢）

　（2）ひったくり・路上強盗

　（3）自動車関連犯罪（自動車盗、車上ねらい、部品ねらい）

　の３点を大阪府全体で取り組む「大阪重点犯罪」として対策を推進し「安全なまち大阪」の確立を図ることとなりました。

　　　　------------

　　北区生涯学習ルームフェスティバルを開催します

　北区内全11小学校区で実施している生涯学習ルームで学ぶ皆さんが、舞台発表や作品展示など、日頃の活動の成果を発表されます。体験コーナーもありますので、ぜひお気軽にお越しください。

　　とき…２月２８日（日）１２時から１６時

　　ところ…北区民センター（大阪市北区扇町2-１-２７）

　　参加費…無料（一部有料）

　　主催…大阪市生涯学習推進員北区連絡会・北区役所

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　詳細についてはチラシおよび北区ホームページの「イベント・募集情報」をご覧ください。

　　　　------------

　　第2８回北区民卓球大会参加者募集（要申込）

　　対象平成2８年3月1日現在で引き続き区内に居住している方、又は引き続き１年以上区内に所在する会社等に勤務している方（学生、生徒及びプロは除く）

　　とき…3月20日（日）9時30分から

　　ところ…北スポーツセンター（中津３-４-２７）

　　参加費…1人500円（大会当日にお持ちください）

　　申込…2月12日（金）から2月１９日（金）北区役所４階43番窓口へお申し込みください。

　　抽選会…3月3日（木）18時30分から北区役所4階402・403会議室

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　　　　------------

　　北区ぶらぶら2015第9回（無料・要申込）

　朝ドラ「あさが来た」の舞台を巡る

　「あさが来た」の舞台をガイドボランティアと共に歩きませんか。

　　とき…２月２６日（金）１０時から１２時

　　集合場所…大阪市役所南西角（みおつくしプロムナード西）

　　定員…４０名（多数の場合抽選）

　　対象…市内在住・在勤のカタ

　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

　　申込…はがき、ファックスまたはEメールで、住所・氏名・電話番号を記入のうえお申し込みください。２月１７日（水）必着、郵便番号５３０-８４０１北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第9回）」係

　　問合せ…地域課（区民恊働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　Eメール

ta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　第6回中崎町キャンドルナイト

　　とき…2月13日（土）13時から21時（キャンドルの点灯は日没から）

　　ところ…中崎町ホール（中崎西１-６-８）ほか

　　主催…中崎町キャンドルナイト実行委員会

　　問合せ…地域課（区民協働担当）電話6313-9743ファックス6362-3821

　　　　------------

　　ツナグ栄養・料理講習会のご案内（要申込）

　「世代を超えてつながって、地域のみんなで健康になろう」をコンセプトとする講習会です。日常の食生活を見直すことで生活習慣病の予防ができるようになります。

　子どもも大人も地域ぐるみでお互いの健康を気づかい、地域のみんなで一緒になって健康づくりに取り組みましょう！

　　対象…区内在住の４０歳から７０歳代の方
　　とき…２月２６日（金）１０時から１３時

　　ところ…北区保健福祉センター健康増進室及び栄養室（２階）

　　内容…講話と調理実習

　　持ち物…エプロン、三角巾、ふきん(食器拭き用１から２枚)

　　参加費…４００円（実習材料費）

　　定員…２０人（先着順、定員になり次第締め切り）

　　受付…２月８日から2月１７日まで、電話または、11番窓口まで。

　　共催…北区食生活改善推進員協議会

　　申込み・問合せ…健康課（健康づくり）電話６３１３-９８８２

　　　　------------

　　落語家とまわる天満そぞろあるき「しつらい」って何？梅かおる大阪天満宮を出発（無料・要申込）

　天満では、昔からハレの日に室内外を飾り、まちなみに華を添える生活文化がありました。そのひとつである、家々に設けられた「しつらい空間」を、落語家の笑福亭生寿さんとめぐり、天満のよもやま話を楽しくご案内します。

　　とき…3月6日（日）13時30分集合、15時30分解散予定

　　集合場所…天満地区(詳細は後日参加証で通知）

　　定員…20名（申込多数の場合は抽選）

　　申込方法…（1）往復はがき（2）ファックス（3）インターネット、（1）（2）住所、氏名(複数の場合は全員分）、電話番号を

記入後、下記まで郵送又はファックス。郵便番号530-8201大阪市北区中之島1-3-20大阪市都市整備局（HOPE)「天満まちあるき」係ファックス6202-7064、（3）ホームページ「住まい・まちづくり・ネット」からお申し込み

　　申込締切…2月22日（月）

　　問合せ…都市整備局住環境整備課HOPEゾーン事業グループ電話6208-9219ファクス6202-7064

　　　　------------

　　うめだカレッジ第11回女性のためのツボ療法「症状緩和から健康増進・美容まで」パート２（無料・要申込）

　女性特有の身体症状に関係しているツボのお灸によるセルフケアや東洋医学の概念やツボの名前の由来などをお話します。

　　とき…３月２６日(土)14時から1５時３0分

　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター

　　講師…森ノ宮医療大学講師、増山祥子

　　定員…６０名（先着順）

　　申込…電話、ファックス、申込開始２月1９日から

　　問合せ…大阪市立総合生涯学習センター電話６３４５-５００４ファックス６３４５-５０１９

　　　　------------

　　大阪市委託事業認知症のカタのための「きたくメール」が始まりました

　認知症の方のためのきたくメールとは、認知症などで自宅に帰れなくなったカタを、少しでも早く見つけるために、協力者へのメール配信により早期発見や保護につなげる仕組みです。

　徘徊が発生すると、（1）ご家族等が見守り相談室に連絡をします。ご家族等は、警察へ行方不明届をご提出ください。（2）ご家族等から連絡を受けた見守り相談室が、地域関係団体、民生委員、福祉・医療関係機関、介護事業所、民間事業者、企業など協力者登録いただいているカタにメールを配信します。（3）協力者登録をいただいている方が、徘徊している方を発見すると、見守り相談室に連絡が来ます。

　まずはお気軽に社会福祉協議会までご相談ください。

　徘徊のおそれのある認知症高齢者の氏名や身体的特徴などの情報を事前登録していただきます。事前登録を受付中です!!

　また、見守り相談室から、徘徊発生時にメールを受信し、早期発見・保護に協力していただく協力団体を募集しています!詳しくは、社会福祉協議会にお問合わせください。

　　　　------------

　　ボランティア・市民活動はじめの１歩講座を開催します。（無料・要申込）

　ボランティア・市民活動に参加したことがなかったカタを対象に開催します。

　ボランティア・市民活動に参加してみたいけどちょっと不安…何かきっかけがほしいというカタぜひこの機会にご参加ください！！

　　とき…２月17日(水)14時30分から16時30分

　　内容…ボランティア・市民活動って？

　　とき…２月24日(水)14時30分から16時30分

　　内容…車いす、てびき体験アンドボランティアグループ紹介

　　とき…２月29日(月)14時30分から16時30分

　　内容…ボランティアはじめの１歩ワーキング

　　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町１５-１１）

　　定員…20名

　　申込…電話でお申込みください。

　　申込・問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921

　　　　------------

　　フリーマーケットも同時開催・ごみ焼却工場見学会を開催します！！　

　日々、北区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、ものを大切にする意識などを高めていただくことを目的に、施設内でフリーマーケットも同時開催します。

　この機会に、焼却工場を見学してみませんか？

　　とき…3月19日（土）１０時から１６時(最終受付は１５時3０分)

　フリーマーケット出店には申込みが必要です。

　　出店募集…１５店程度・出店料無料

　営利を目的としないアマチュアのカタで、北区・都島区・淀川区・東淀川区・旭区在住の方(未成年者だけの出店は不可)

　ご家庭で不用となった品物に限ります(出店できない品物もあり)

　　申込方法…往復はがきに、住所・氏名・電話・年齢・出店する品目名をご記入のうえ郵便番号533-0003東淀川区南江口3-16-6大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場「出店係」へ送付してください。（応募多数の場合は抽選）

　　締切…3月9日(水)必着

　　問合せ…大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場電話6327-4541

　　　　------------

　　風呂敷の包み方講習会（無料・要申込）

　身近なところから、ごみ減量を始めてみませんか？

　風呂敷がこんなことに使えるの？エコで便利な日本の知恵、風呂敷を持って、お出かけしてみませんか！昨年開催の「風呂敷の包み方講習会」の続編を開催します。

　　とき…3月7日（月）14時から15時

　　ところ…北区民センター第2会議室

　　持ち物…風呂敷（無ければ貸出し有）

　　対象…北区民

　　定員…10名程度（申込多数の場合は抽選）
　　申込方法…往復はがきに、住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号を記入のうえ、下記申込先へ送付。複数名（はがき1枚につき3名まで）お申込みの方は、代表者の住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号に加えて全員の氏名と年齢の記入が必要

　　申込先…郵便番号530-0035北区同心2-8-14北部環境事業センター

　　締切…2月22日(月)必着

　　問合せ…環境局北部環境事業センター電話６３５１-４０００、月曜から土曜（祝日含む）8時30分から17時

　　　　------------

　　キッズプラザ大阪（北区扇町2-1-7）

　企画展「わたがつむぐ世界」無料（入館料別）

　世界にはいろいろな綿があるよ。ふわふわのちがいをくらべてみよう。

　　とき…2月17日（水）から2月23日（火）休館日、特別プログラム実施日は除く。（1）10時30分から12時30分（2）13時30分から16時30分最終受付（1）12時10分（2）16時10分）

　　ところ…キッズプラザ大阪5階多文化ひろば

　　定員…糸つむぎ体験は2から3名（先着順で随時受付）展示観覧は自由入場

　　対象…5歳以上の子どもとその保護者

　　協力…八尾市立歴史民俗資料館、株式会社フェリシモ、大正紡績株式会社、日本綿業振興会、大阪市立関目東小学校、大阪女学院大学

　　問合せ…電話6311-6601ファックス6311-6605

　　　　------------

　　大阪市立科学館（北区中之島4-2-1）

　科学実験大会２０１６

　実験ショーが得意なみなさんに、おもしろい科学実験を披露していただきます。次から次へと繰り出す楽しい実験をお楽しみください。

　　とき…2月11日（木・祝）13時から15時35分

　　ところ…展示場3階サイエンスショーコーナー

　　定員…約100名（先着順）当日、直接会場にお越しください。

　　料金…大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料

　　問合せ…電話6444-5656ファックス6444-5657

　　　　------------

　　クレオ大阪子育て館（男女共同参画センター子育て活動支援館、北区天神橋6-4-20）

　ちょっと気になる子どもの子育て（無料・要申込）

　発達障がいがある、あるいは行動がちょっと気になる子どもたちの子育てに悩むことも多いでしょう。気になる行動を受け止め、対応するためには、子どもの発達を正しく理解することが大切です。家庭でできることを、ともに講座で学びましょう。

　　とき…2月27日・3月5日・3月12日（毎週土曜日）10時30分から12時30分、全3回

　　ところ…クレオ大阪子育て館

　　定員…30名（多数抽選）

　　対象…子育て中の保護者

　　締切…2月17日（水）

　　一時保育…あり（対象・3か月から小学校3年生・無料）

　　申込方法…電話・ＦＡＸ・ホームページ・来館

　　必要事項…セミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、一時保育の有無

　　申込・問合せ…電話6354-0106ファックス6354-0277

　　　　------------

　　キタロー（北区北老人福祉センター、北区同心1-5-27）

　みきちゃんとみんなのうた広場（5）（無料要申込）

　童謡・歌唱や懐かしい曲をキーボードの伴奏に合せて楽しく歌いましょう

　　とき…２月２６日（金）13時30分から15時

　　ところ…北老人福祉センター４階講習室

　　講師…いちのせみきこ先生

　　対象…市内在住60歳以上の方
　　定員…８0名（要申込・先着順・電話可）

　　申込…北区北老人福祉センター

　　問合せ…北区北老人福祉センター電話6352-7025

　　　　------------

　　東洋陶磁美術館（北区中之島1-1-26）

　「大阪市立東洋陶磁美術館長期休館のお知らせ」

　改修工事のため2月1日(月)から3月31日(木)まで休館いたします。

　工事終了後は、4月1日(金)から4月17日(日)、平常展及び特集展「中国青磁の美」を、4月29日(金・祝)から7月31日(日)、特別展「没後100年宮川香山」を開催予定です。

　　問合せ…電話6223-0055ファックス6223-0057

　　　　------------

　　大阪くらしの今昔館（北区天神橋6-4-20）

　今昔館のワークショップ「ミニ雛人形を作ろう」

　卵型の発泡スチロールを使って小さな雛人形の置物を作ります。

　　とき…2月27日(土)（１）13時30分から（2）14時30分から

　　ところ…大阪くらしの今昔館8階

　　講師…大阪くらしの今昔館町家衆

　　料金…300円（別途、入館料必要）

　　定員…当日先着各回10名

　　問合せ…電話6242-1170ファックス6354-8601

　　　　------------

　　北図書館（北区本庄東3-8-2）

　赤ちゃんとうたって遊ぼ！（無料・要申込）

　赤ちゃんと楽しめる歌遊びをいっぱい教えてもらいます。

　　対象…0歳の子どもと保護者

　　とき…2月25日(木)10時30分から11時30分

　　ところ…北図書館2階読書室

　　講師…堀由美子（ほりゆみこ）さん

　　定員…10組(先着順)

　　申込…2月9日(火)10時より来館または電話にて受付。

　　問合せ…電話6375-0410ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号「2月巡回予定」

　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）2月3日・3月2日（水）14時10分から15時30分

　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）2月13日（土）10時10分から11時

　中津公園（中津2-8）2月20日（土）10時5分から11時

　北老人福祉センター駐車場（同心1-5）2月20日（土）11時30分から12時10分

　　問合せ…自動車文庫電話6539-3305

　　　　------------

　　北区役所ツイッター、アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所フェイスブック、アカウント・大阪市北区役所

　様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------
